
湯

原
凝

泉
で
こ
の
と
二
ろ

人
気

を

と

っ
て

い
る

の
が
、

「
ヘ
ル
シ

ー

お

も

て

な

し

料

理
」
だ
。

カ

Ｕ
リ

…

を

計

算

し

て
、

無

理
の

な

い
献

立

を

洪

庵

し
て
い

る
。
ヘ
ル
シ

…

に

し

た
た

め
、

料

理

の

尿

数

を

極

端

に

落

と

し

た

り

せ

ず
、

見

た

め
の

満

足

感

も

必

要

だ
。

そ

れ

ら

の

料

理

は
、

旅

館
、

ホ

テ

ル

で
提

供
す

る
に
ふ

さ
わ
し
い
華
や

か

さ

を

傑

ち

な

が

ら
、

栄

養

の
バ

ラ
ン
ス

の

と

れ

た

メ
ニ
ュ
ー

と

な
っ
て
い

る
．

健

簾
を

考
え
て
食
事

繍
限
な
ど

に
気
を

配
っ
て
い

る

人

向

き

に
勧

め

ら

れ

る
。

ヘ
ル
シ
ー
お

も
て
な
し

料
理
の
敢
り

組

み
は
、

簡
山

県

栄
養
十

会
の
協

カ
に

よ
っ
て

鰯

発

さ

れ

た

も

の
で
、
〈
栄

養

の
バ
ラ
ン
ス
が

と

れ
、
エ
ネ
ル

ギ

ー

が

遇

剰

に

な

ら

な
い
よ

う

に
、
ま

た

健

康
に

配
慮
し
な
が
ら

旅
館
。
ホ
テ
ル
の
料
理

と

し
て

似
た
囚
に
も

華

や
か
さ
が

あ

っ
て
、

食
べ
る

人
の
気
持

ち
を

滅
足
さ

せ

る
よ

う

に

－
－
◆

お

も

て

な

し

の

心

を

表

に

熾
し

た

料

理
と
い
う
二
と
で
、

昼
食
の
場
合
は

約
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
、

夕

食
ぱ

約
８

０
０

キ
ロ
カ

ロ
リ

…

を

貿

安

と

し

て
、

塩

分
、

油

を

極

力

ひ
か

え

る

よ

う

に

し

て
い

る
。

魚
、

野

菜

を

多

く

し

て
、

挑

数

的

に

は

遭

常

の
障

チ
と
い
ち
じ
る
し
く

落

ち

る

と

い

う

二

と

の

な
い
よ

う

に

考

慮
し

て
い
る
。

＊

湯
原
温
泉
の
私
の
定
宿
は

「
ブ

チ
ホ
テ
ル
ゆ

ぱ
ら

リ
ゾ

ー

と
一
だ
。

「
地

域
の
特

産
晶
を

生
か
し

た
ヘ
ル
シ
ー

で
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
マ
ニ
ュ
ー

造
り
に
工
夫
を
こ

ら

し

て
い

ま

す
。

安

全

で

安

心
し
て
愈
べ
ら
れ

る
野
菜
を

地

元
の

農

家
か

ら

特

別

に

仕

入

れ
、

お

米
に

も
こ

だ

わ

っ
て
い
ま

す
」

」
チ ホテ ル ゆ

た

ぐ
あ

い
だ
。

女

将
の
盲

林

美
穂

さ

ん

は
、

食

事

は

食

堂

で

と
っ
て

も

ら

っ

て
い
ま

す

の

で
、
「
お

客

さ

ん

に

凸

楓

然

、

晶

料

理

を

解

説

し

て

お

閉

し
し

て

一

い
ま

す
。

せ
っ
か

く

の

お

料

理

の
内

森

洲、

を

理

解

し

て

食
べ
て
い
た

だ

い
た

ほ

う

一篶

が
い
い
で
し
ょ
う
ね

い
つ
も

笑
顔
で
も

一

て
な

し

て
く

れ
る
。

「
ヘ
ル

シ

ー

お

も

て

な

し

料

理
」
に

カ

一一

を

入
れ

て
い
る

漁

泉

街
の
最
奥

に
位

州

コ．蝸

「
ヘ
ル
バ
ラ

メ
ニ
ュ
ー
」
と

名

付

け

ら

れ
、

前

菜

に

玉

も

ず

く

の
ゼ

リ

ー

寄

せ
、

温

弊
菜

の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
、

牛

陶

の
カ

ル
パ
ッ
チ

ョ
、

ト

マ
ト

と

妬

種

野

菜

の

サ

ラ

ダ
（
黒

離

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
一
、

豆

腐

の

倍

陶

和

え
、

鱗
の

香

草

焼

き

サ

フ
ラ

ン
ソ

ー

ス
、

デ

ザ

ー

ト

に

は

リ
ン
、コ
の
コ

ン
ポ

…

ト

添

え

ジ
ャ

ー

ジ

ー

ミ
ル
ク

ゼ

リ

ー
、
コ
ー
と

－

ま

た

は

紅

茶

と
い
っ

嚢灘

慶
ず

ゆ
閉
く
蕊
曇

は
、

怒
ど

愁
養

畷
拙
機

繁
㍗
け鉢
ボ
㍑
㍗
篶

狐

村
そ
の
も
の
の
味
を

大

切
に

仕
上
げ

一岬一

て
い

る
。

前

菜
。

お

造

り

に

は

倒

の

生

淋一

か
し
。

鮎
の

塘

焼

き
、

野

菜

焚

き

合
わ

級

せ
、

湯

原

ト
マ
ト

釜
の
バ
ル

サ
、・ヘ
コ
ソ

ー

一一一
ス
、
大
根
と
ア

畠

子

鍋

焼

藩

三

じ

ゃ

二

な

ど

だ
。

５

３

０

キ

ロ
カ

ロ

リ

ー

×

と

な
っ
て
い
る
。

そ

の
ほ

か
「
ゆ

ば

ら

の

宿

米

屋
∴
、

湯

原
洛
由氷

八
鮒
猟

ヘ
ル
ン
ー
メ
ニ
ュ
ｉ

ソ

、

・

－

鰯

一

繁

一

－

，

棚
淺
⑱

蔵
綴

慈

鱒
雌
再
閉
滋

湧

鶏

嫌

簸
雌
苫

真

賀
溢

泉
の
「
真

賀
ホ
テ
ル
」
な
ど

で

も
「
ヘ
ル
シ
ー
プ
ラ
ン
一
に

力
を

入
れ
て

い

る
．

二
れ

ら
の

旅
館
は
、

粛
年

部
が
「
若

臼
，
郷
の

淀
」
と

し
て
、

仲

間
の

宿

な

ら

夕

食
、

翻

食

を

好

み
の

宿
刊、
と

る
二
と

が

で

き

る

よ

う

に

支

援

し

て
い

る
。
ヘ

ル
シ

ー

メ
ニ
ュ
ー

も

含

ま

れ
て
い
る
の
で
、

連
泊
し
て
各
宿
の
料
理
を

食
へ
歩
く
こ

と

が

で
き

る
。ゆ

ば
ら
の
｛価

ψ
公
康
の
ヘ
ル
シ
…

料
理 潔

滋
潔
ヨ
脳
纐
愁
滋
滋

蟻
燃
徽
簸
麟
憾
艦
徽

原
溢
泉

の
ほ
か
業

作
一一
蕩

の
奥
津

温

泉

の
「
奥

津

荘
」
、
「
湯

宿

衝

々
。
、

湯

鱒
灘
簸
騨
霧
護
鰯
鍵
禦
瀦
綴
撚
籔
一
鱗

ン
ド

ホ

テ
ル
」、
「
ポ
ピ

ー

ス
プ

リ
ン
グ
ス

織

リ

ゾ

ｉ

ト

＆
ス、パ
一
で

も

楽
し

め

る
。

※

む つ み旅館σ）ヘ ルシ

咄

一

瀦の蔵っるやの ヘルシ］寮１理（８

１９７

咄
垂


